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Resumen:

Presentamos una investigacion educativa acerca de Paseos Artisticos Sensibles realizados
con alumnado de magisterio en cuatro universidades. En cada ruta ocurren diversos aprendizajes
y experiencias sobre las que el equipo docente reflexiona a través de las fotografias y vivencias
ocurridas. Aplicando el enfoque de la Investigacion Educativa Basada en las Artes y la
observacion participante, analizamos los paseos dentro de las pedagogias del caminar y de los
Métodos Artisticos Educadores (MAES) asi como cada una de las experiencias realizadas en
cada uno de los cuatro campus. El objetivo es comprender lo que ocurre en estas salidas y
paseos en aquello que aportan a los futuros maestros y las futuras maestras asi como describir
estas vivencias en relacion a la aplicabilidad que el alumnado encuentra para las edades que
tendran los nifios y las nifias con los que hardn paseos artisticos sensibles. Presentamos y
analizamos cada paseo a través de imagenes, trabajos y comentarios de los docentes y el
alumnado. Concluimos que es oportuno y necesario introducir este tipo de experiencias en la
formacidn del grado de magisterio para que aprendan a conectar las salidas escolares con el arte,
el patrimonio y el contexto.
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Abstract:

We present an educational research about Sensitive Artistic Walks carried out with
teaching students in four universities. In each route, various learnings and experiences occur on
which the teaching team reflects through the photographs and experiences that have occurred.
Applying the approach of Arts-Based Educational Research and participant observation, we
analyze the walks within the pedagogies of walking and the Artistic Methods Educators
(MAES) as well as each of the experiences carried out in each of the four campuses. The aim is
to understand what happens on these outings and walks, in what they contribute to future
teachers, as well as to describe these experiences in relation to the applicability that students
find for the ages that the children with whom they will make sensitive artistic walks. We present
and analyse each walk through images, work and comments from teachers and students. We
conclude that it is appropriate and necessary to introduce this type of experience in the training
of the teaching degree so that they learn to connect school outings with art, heritage and context.

Palabras Clave: pedagogias del caminar, paseos, excursiones, salidas
escolares, educacion artistica infantil
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Introduccion: salir del aula y pasear sensiblemente

Las excursiones, visitas y salidas escolares siempre han formado parte de lo que se
programa en los centros escolares en cada curso (Lopez-Ruiz y Albadalejo, 2016). Es habitual
ver caminando por la ciudad a grupos de nifios y nifias junto a sus maestras y maestros yendo a
visitar exposiciones en museos o centros de arte, de ciencia, al cine o a parques en los que
viviran diversas experiencias que son valiosas para su aprendizaje. En la formacién inicial de
los maestros y las maestras de Educacion Infantil, resulta deseable, motivador y necesario
trabajar con estas salidas escolares.

Las salidas, excursiones, visitas, viajes... siempre se han utilizado como experiencias
educativas que aportan valor formativo fuera del aula habitual (Urones y Sénchez Barbudo,
1997). En nuestro contexto formativo de educacion artistica, estas experiencias de transito
adquieren diversas denominaciones segln la sensibilidad, conceptualizacion y alcance que les
otorgan sus protagonistas: derivas, cartografias del territorio, paseos artisticos, peripateos,
visitas museisticas (Caeiro et al., 2024).

Los paseos artisticos sensibles se sitllan académicamente en las denominadas pedagogias
0 metodologias del caminar que se caracterizan por tener como objetivo de las acciones el
enriquecimiento mental, cultural y vital de quienes participan en los paseos (Caeiro y Giraldez,
2024). Estos métodos surgieron como necesidad de articular la docencia y la investigacion
desde experiencias educadoras y en las que las personas, junto a los objetos y espacios fuesen
las protagonistas (Irwin, 2006, 2017; Truman & Springgay, 2015, 2016; Springgay & Truman,
2018, 2019a; Lasczik Cutcher & Irwin, 2018; Lee, Morimoto, Mosavarzadeh & Irwin, 2019).
Las pedagogias del caminar conectan con el método de indagacion artografico (Springgay, et
al., 2005), que enlaza las necesidades de los artistas o arteducadores (ars) con las de la
investigacion (research) y la educacion (teaching): “La practica a/r/tografica es una indagacion
vital, en dos sentidos: es una investigacion que esta viva y es una investigacion que forma parte
de la vida del investigador/a. Esta fuerte implicacidon personal es una cualidad intrinseca tanto
de la creacidn artistica como de la experiencia educativa, y tanto de la persona o personas que
ensefian como de las que aprenden” (Marin-Viadel y Roldan, 2019, p. 889). Tanto en la
artografia como las metodologias del caminar el aprendizaje que se produce, al igual que el que
generan artistas y obras de arte, es personal, subjetivo e intersubjetivo (Irwin & Cosson, 2004;
Springgay y Truman, 2019b). La belleza del caminar estd en dejarse sorprender al mismo
tiempo que se adquieren aprendizajes, conocimientos, experiencias valiosas, en este caso,
necesarias a la labor docente de maestros y maestras y su futuro alumnado.

Objetivos y métodos

En este contexto es en el que surgen los paseos artisticos sensibles o arteducadores, que
consisten en salir del aula y vivir una experiencia en la que se aprenda algo valioso y necesario
para los participantes, que active la sensibilidad estética hacia las obras de arte, la naturaleza y
el paisaje, la ciudad o el patrimonio que se visitan o encuentran durante el recorrido, y donde los
protagonistas pueden actuar poéticamente.
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El objetivo investigador de esta experiencia es comprender y describir las conexiones que
se generan entre los paseos y los aprendizajes artisticos, patrimoniales y estéticos en relacion al
alumnado del Grado en Magisterio en Educacion Infantil.

En coherencia con este objetivo, aplicamos el enfoque de la Investigacién Educativa
Basada en las Artes (IEBA), la artografia y las pedagogias del caminar considerando
fundamentales las experiencias vividas y las informaciones registradas, tanto textuales como
visuales, asi como las interacciones de los participantes con cada espacio. Estas excursiones se
materializan en diversos objetos: imagenes, libros de viaje, cuadernos de artista, exposiciones,
anotaciones, bocetos, fotografias, videos, etcétera que actllan a modo de recuerdo y testimonio
de lo que se ha vivido y aprendido (Madrid Manrique, 2014).

Como principal estrategia aplicamos la observacion participante en la que los docentes se
implican e intervienen en cada momento de los paseos en las situaciones y aprendizajes en
dialogo constante con el alumnado de cada campus.

Metodologia

Las experiencias tienen lugar con alumnado de magisterio en cuatro universidades, en las
asignaturas Educacién Visual y Plastica (Zaragoza), Taller de creatividad artistica (Uvigo),
Didactica de la Educacion Plastica y Visual de la Educacion Infantil (Valencia), Disefio y
desarrollo de metodologias artisticas (Santiago de Compostela). Se proponen trayectos en los
que nos encontramos con obras de arte publico, entornos naturales que llevan al patrimonio
natural, arquitecturas que nos sitian en el patrimonio cultural y en los que van sucediéndose
situaciones de aprendizaje que permiten reflexionary pensar el valor que esas obras de arte,
arquitecturas o patrimonios tienen en la formacion de las personas. Participan unos 300 alumnos
paseantes. Los recorridos tienen lugar en los siguientes lugares:

e  Zaragoza: Ribera del Ebro
e  Ourense: Parque del Campus Universitario, Ourense
e  Valéncia: Museu Campus Escultoric (MUCAES UPV)

e Santiago de Compostela: itinearario desde la Facultad de Ciencias de la Educacién
hasta el Museo do Pobo Galego, atravesando el Parque de Bonaval
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Los objetivos relacionados con el proyecto de innovacion fueron:

1. Aprender a situar en la Educacion Infantil el alcance y desarrollo de los Paseos
Artisticos Sensibles a través de experiencias grupales y recorridos situados en el entorno de las
facultades participantes (Zaragoza, Ourense, Santiago de Compostela, Valencia).

2. Aprender a disefiar propuestas relacionadas con las pedagogias del caminar, los
Métodos Artisticos Educadores (MAES) y en especial con los Paseos Artisticos Sensibles
conectando con las competencias y contenidos de las asignaturas artisticas.

3. Vivir una excursién a pie con el alumnado prestando atencion a aquello que
encontramos en nuestra ruta desde una actitud ética, creadora y sensible.

El proyecto se acomete asincronamente en las Facultades de Educacion de Zaragoza,
Santiago de Compostela, Ourense y Valéncia. Se hacen diferentes salidas segun los grupos y el
nimero de alumnado, que es variable segin cada campus. EIl alumnado durante el recorrido
propuesto conecta con las posibilidades que surgen en los paseos, introduciendo los objetos que
se le pide llevar (marco de fotos, lupas, espejos, propios...) reflexionando y pensando
actividades y experiencias para las edades infantiles en las que ejerceran su docencia.

Resultados

A continuacién se describen las experiencias realizadas en cada uno de los campus.

Salimos a pasear con 44 alumnos por la mafiana y 46 alumnos por la tarde, desde la
entrada principal de la Facultad de Educacion de Zaragoza y cogemos el tranvia hasta la parada
conocida como “La Chimenea”. Alli iniciamos nuestro recorrido en una ruta en la que
encontramos diversas intervenciones artisticas (Figura 1, Anexo), realizadas con motivo de la
Expo del Agua (Pellicer et al., 2008). La primera parada en la escultura Valvula con Alberca de
Miquel Navarro (2008). Los docentes invitan al alumnado a experimentar y actuar con la obra
pensando en qué posibilidades les ofrece para trabajar con nifios y nifias. Sacan sus espejos,
lupas y otros materiales que han traido e interactlian en el espacio. Continuamos caminando
hacia la siguiente intervencion artistica titulada Ranillas de Miguel Angel Arrudi y Fernando
Bayo (2008) que integra 610 ranas que el escultor y el arquitecto han derramado a lo largo de un
kilometro. Se inicia las interacciones mientras los docentes van preguntado e introduciendo
reflexiones en el alumnado sobre esta obra maltiple integrada por diversas propuestas: ranas en
bronce de diverso tamafio, un cubo con ranas seriadas en la cara superior, ranas que dialogan
con otra obra de Arrudi titulada Las tres sorores, ranas que parecen en bloques de piedra brutos
a modo de instalacién. Surgen numerosas ideas y posibilidades participativas. Seguimos
paseando hasta Ilegar a la obra Sonic Forest de Christopher Janney (2008). En este espacio el
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tiempo y abandono ha eliminado la dimension sonora de la obra. No obstante, se invita al
alumnado a aprovechar la metafora del artista para interactuar con ese “bosque” surgiendo
diversas interacciones. Materiales imprevistos como hilos de lana, papel continuo, pinturas,
ceras... que llevan secretamente los docentes generan interesantes respuestas por parte del
alumnado culminando en hacer de arboles en movimiento, abrazar los del artista y generar
sonidos faunisticos. En todo el trayecto el alumnado se detiene a recoger materiales, hacer
fotografias a los espacios, objetos, naturaleza complementando los momentos de pausa.

Como parte de las propuestas disefiadas por el profesorado, se desarrolla el proyecto
Recorridos artisticos e intervencions na natureza, en colaboracion con las otras universidades
participantes en la iniciativa Paseos sensibles. El objetivo principal es fomentar la exploracién
creativa y una conexion consciente con el entorno natural a través de intervenciones artisticas
efimeras (Figura 2, Anexo). La experiencia busca desarrollar en el alumnado capacidades como
la observacion atenta, la sensibilidad estética y el sentido del asombro, al tiempo que se
reflexiona sobre el potencial del arte como recurso pedagégico clave en la Educacion Infantil.
Desde esta perspectiva, el arte se plantea como un medio para ofrecer nuevas formas de
percibir, habitar y comprender el mundo. El recorrido se desarroll6 en el Parque do Campus
Universitario, uno de los espacios verdes mas singulares de la ciudad de Ourense, que destaca
por su riqueza botanica y por integrar diferentes obras artisticas. En este entorno, el alumnado
activd su mirada artistica mediante dinamicas de exploracion sensorial, la creacion de
intervenciones efimeras y su documentacion a través de la fotografia y el dibujo. Diversas
esculturas y el espacio natural acompafiaron e inspiraron las experiencias. Las intervenciones
buscaban establecer una relacion poética con el espacio, visibilizar su belleza y promover
formas de expresion personal y colectiva. Las propuestas generadas, en su mayoria concebidas
como una serie de acciones, tienen vocacién de transferencia al aula de Infantil, sirviendo como
inspiracién para fomentar en la infancia la curiosidad, la creatividad y el respeto por el entorno
natural.

El alumnado de la asignatura Didactica de la Educacion Plastica y Visual de tercer curso
del Grado en Maestro/a en Educacién Infantil estd compuesto por 42 estudiantes. Este grupo
participa de la iniciativa consistente en una salida con el grupo de infantil 5 afios del CEIP
Vicente Gaos de Valencia. La propuesta, concebida como un espacio de intercambio educativo,
busca fortalecer el vinculo entre la universidad y la escuela, promoviendo la retroalimentacion
entre futuros docentes, ahora en formacion, y profesionales en activo. La actividad, denominada
Paseo Sensible, consiste en una visita al campus escultérico de la Universitat Politécnica de
Valéncia (Figura 3, Anexo). Este paseo sensible se basa en el analisis perceptivo del entorno
durante el trayecto, permitiendo que la observacion y la interaccion con el espacio generen
nuevas formas de reflexién, comunicacién y representacion de la realidad. En este marco, los
nifios y las nifias exploran visualmente su entorno, comenzando con el andlisis de las esculturas
gue habitan permanentemente los jardines del campus universitario. Mas alla de las obras en si,
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indagan sobre sus autores, sumergiéndose en la historia y el significado de las piezas.
Igualmente se anima a imaginar y repensar a través del analisis de la forma que sugiere la obra.
Esta exploracion se complementa con juegos y ejercicios de interaccion visual entre
comparfieros, promoviendo un intercambio lddico, emocional, mediante el juego y el
conocimiento del entorno natural.

Esta propuesta se enmarca dentro del primer bloque de la materia Disefio y desarrollo de
metodologias artisticas, centrado en la experimentacion con diferentes metodologias artisticas
educativas, en este caso, el paseo sensible. La accion se divide en dos sesiones, durante las
cuales se recorre el mismo itinerario (Figura 4, Anexo). La primera se realiza de forma colectiva
(65 personas) y estd marcada por un fuerte temporal de viento que impone un ritmo mas
apresurado y una mirada mas superficial. La segunda, en cambio, se lleva a cabo en pequefios
grupos, lo que permite un acercamiento méas lento y profundo al lugar. El primer dia se
selecciona el itinerario a seguir y se distribuye el material que funcionard como detonante: una
pequefia miniatura que fomenta una mirada micro y varios metros de hilo de trapillo que
podrian incentivar una mirada macro, también un dado de madera que serd utilizado mas
adelante para el disefio de una propuesta aplicable al aula de infantil. Antes de iniciar el paseo
dedicamos unos minutos a personalizar nuestras miniaturas y crear un mapa colectivo con el
objetivo de poner en comudn vivencias y conocimientos previos sobre los lugares que
recorreremos. Aparecen palabras evocadoras, pensamientos, preguntas y descripciones, tanto
escritas como dibujadas. Nos damos cuenta de que la primera parte del trayecto, oculta tras
muros centenarios (y no tanto), alberga un rico patrimonio del que sabemos poco... se despierta
la curiosidad. Luego de ese tramo en ascenso, en el que los materiales proporcionados
comienzan a activar nuevas miradas y posibilidades, llegamos a la parte alta de la ciudad, donde
se revela una nueva profundidad de campo. Ahi comienza una segunda fase en descenso, mas
explorada en la segunda sesién al poder atravesar el Parque de Bonaval con detenimiento (y
buen tiempo). Surgen nuevas exploraciones artisticas del lugar y también descansos de nuestra
mirada en los tejados del casco historico. La Ultima parada tiene lugar en el Museo do Pobo
Galego, donde una exposicion de la artista Maria Jesus Agra, Historias dun lugar, da una nueva
dimension a las miniaturas que hemos venido utilizando a lo largo del recorrido y que también
forman parte del trabajo de la artista. Con ella se vuelve a incidir en la idea de memoria y de lo
oculto (o desconocido), asi como en el poder del arte y de los modos de conocimiento artistico
para generar y compartir nuevas miradas.
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Conclusiones

Mediante la observacion participante, se buscaba analizar el impacto de la propuesta en
los estudiantes de magisterio, futuros docentes, asi como explorar nuevas perspectivas de
interpretacién en la educacion artistica, alejandose de los enfoques tradicionales de ensefianza y
aprendizaje. Los paseos sensibles fomentan una mirada cognitiva atenta y situada —dado que
ver y actuar implican pensar—por parte de los participantes, ademas de propiciar el analisis de
aquellos elementos que generan empatia o resultan significativos para los involucrados. Esta
propuesta promueve una educacién artistica plural y transdisciplinar, en la que, al mismo
tiempo, es posible identificar el papel del arte presente en cada accion desde una perspectiva
interdisciplinaria (Morin, 1999).

Este enfoque pedagégico y metodologico dialoga con la estética relacional (Bourriaud,
2021), donde la experiencia artistica se concibe como un proceso de interaccién y construccién
de significados en comunidad. Asi, los estudiantes transforman el espacio por el que pasean en
un escenario de dialogo sensible, estético, imaginativo y artistico, estableciendo conexiones
entre las esculturas, la naturaleza, el paisaje, el patrimonio y sus propios cuerpos, creando
situaciones que vinculan lo artistico y estético con lo personal y biografico. En esta dinamica,
gracias a los objetos incorporados en los paseos, se exploran detalles del entorno y posibilidades
novedosas e inesperadas de aprendizaje y descubrimiento: elementos naturales, formas,
perspectivas, interacciones performativas, conversaciones y dialogos... que nunca sucederian
dentro del aula. De este modo, el alumnado y los docentes descubren y crean y experimentan
juntos reforzando la emocionalidad, sensibilidad y cognitividad socioafectiva del grupo.

Sin duda alguna, a través de estas propuestas, como los paseos sensibles, se ofrece al
alumnado la posibilidad de imaginar y explorar nuevas posibilidades pedagdgicas desde los
métodos artisticos para trabajar con nifios y nifias en las primeras edades de su escolarizacion.
En este sentido, ;cdmo no hacerles salir de paseo, excursion, exploracion sensible, de vez en
cuando teniendo en cuenta todo lo que podemos descubrir?
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Anexos: experiencias paseantes
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Figura 1. Fotoensayo Paseando por la Ribera del Rio Ebro con alumnado del Grado en magisterio en Educacion
Infantil. Fuente: docentes y alumnado Zaragoza (2025)
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Figura 2. Fotoensayo Paseando por Parque del Campus Universitario, Ourense. Fuente: docente y alumnado Ourense
(2025)
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Figura 3. Fotoensayo Paseando por el campus escultorico de la Universitat Politécnica de Valéncia con nifios y
nifias de cinco afios y alumnado del Grado en magisterio en Educacion Infantil. Fuente: docente y alumnado
Valéncia (2025)

https://www.afluir.es/index.php/afluir

www.afluir.es


https://www.afluir.es/index.php/afluir
http://www.afluir.es/
https://dx.doi.org/10.48260/ralf.extra5.217

Revista de Investigacion y Extraordinario 5 272
Creacidn artistica Febrero 2026
Investigacioén

ISSN: 2659-7721
https://dx.doi.org/10.48260 /ralf.extra5.217

Figura 4. Fotoensayo Paseando desde la Facultad de Ciencias de la Educacion hasta el Museo do Pobo Galego,
atravesando el Parque de Bonaval. Fuente: docente y alumnado Santiago de Compostela (2025)
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